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Parc de loisirs de Bouvent
Bourg-en-Bresse

Aikido - Athlég - Aviron - Basket - Canog-Kayak - Course d'Orientation
Cyelisme Cyclotourisme - équitation - Escalade - Golf - Handisport
.

Spt)ns pour Tous - Sports Sous-Marins - Tir 3 I'Arc - Voile - Vol en Planeur

owrer A
SPORT ~—

Randonnée Pédestre - Sauvetage et Secourisme - Sport Adapté
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.........

Terrestres : 13

+  Aikido : démonstration et initiation.

+  Athlétisme (84): marche nordique (départ 11000 ef 15000) + Exercices de motricité

+  Basket-ball : initiation enfants (<12 ans) sur structure gonflable

+  Course d'Orientation {%4): petits parcours de découverte + labyrinthe

+  Cyclisme : randonnée cydiste sur route de 20 km (parcours libre) et 40 km (ddpart 14h00)

+  Cyclotourisme : parcours de maniabilité 2 VvTT

«  Equitation {#) {%4): parcours ludigue enfants dans le poney dub éphémére (& poneys)

+  Escalade : avec le Club Alpin sur mur artificiel (6 voies)

«  Golf {=4): pratigue sur structure gonflable

+  Randonnée Pédestre (84) : randonnée entre 5 et 10 km et initiation marche nordigue senior
{ddpart 10800 at 14hH00)

«  Sauvetage et Secourisme : initiation 3 |a pratique du massage cardiaque

s Sports pour Tous (%4) : speed-ball| (sport de raguettes)

+  Tira I'Arc : initiation au tir sur cible

Nautiques : 5

+  Aviron {H): bateaux découverte (6) + aviron fitness sur ergométres

« Canoé-Kayak [(&4): bateaux découverte (monoplace et biplaces) et de différentes
disciplines (slalom, descente, freestyle. )

+  Péche : 3 |z ligne depuis le bord du plan d'=au

= Voile : initiation au paddle

+  Sports Sous-Marins (A} : bapt&me de plongée

Aérienne: 1

+ Vol en Planeur : simulateur de vol

Avec la participation du Péle d'Evaluation Physigue et Sportive 01, de |a Plateforme Sport
Santé et la collaboration de la Ville de Bourg-en-Bresse =t CA3B, dans le cadre du label
"Terre de Jeux" 2024.

{H) : HANDISPORT. Ces activités proposent une initiation aux sportifs en situation de handicap
physigue ou sensoriel. Un éducateur sportif Handisport sera présent pour les conseiller,

(§A) : SPORT ADAPTE. Ces activités proposent une initiation aux sportifs en situation de
handicap mental et/ou psychigue accompagnés d'un(e) éducateur(rice).



