
 

 

 
O’FRANCE 2023 – Etape 5 (Longue Distance) 

Vendredi 4 août 2023 
QUERIGUT (09) 

 
 

INFORMATIONS GÉNÉRALES  
Organisation : FFCO 

COURSE COMPTANT POUR 
LE CLASSEMENT NATIONAL 

 
OUI 

Cheffe de projet : Valérie BERGER-CAPBERN 
Directeur de course : Valentin PALCAU 
Délégué National : Denis GENEVES 
Arbitre National : Yann JEQUEL 
Contrôleur des circuits National CO à pied : Olivier ESTELA 
Traceur National CO à pied : Luc BERBETT 
GEC : Pierre GAUFILLET 

 

 
CARTE  
Nom : Col des Hares - Est (Querigut) 
            N° 2023 D09 035 

Échelle : 1/15 000, 1/10 000, 1/7 500 ou 1/5 000 selon le 
circuit 

Relevés : printemps 2023 Équidistance : 5 m 
Cartographe : Léo FALCONE Type de terrain : Foret beaucoup plus diverse que la 

veille avec une pénétrabilité très variable entre des 
zones bien dégagées et des zones plus denses. Il y a 
quelques formations granitiques avec des falaises, des 
blocs et des éperons rocheux. Vous trouverez 
également de nombreux talus ou restanques, vestige de 
l’exploitation passé du secteur. Le relief reste bien 
marqué. Vous traverserez quelques zones ouvertes avec 
de jolies vues sur les montagnes.  

 

 

ACCÈS  

 
HORAIRES 

Fléchage : Jonction D118/D32 au Pont de la Farga 
Coordonnées GPS : 42.655251, 2.123828 

 

Accueil : à partir de 8h 

Distance Parking - Accueil : 800 m maximum Départ : premier départ à 9h (départs en chasse) 
Distance Accueil - Départ : Rouge/Bleu : 700 m 
                                                 Vert : 100 m Remise des récompenses : 13h 

Distance Arrivée - Accueil : 400 m Aux 3 premiers du classement général de chaque 
catégorie (hors circuits Open) 

 

 
CIRCUITS  

 

RÉSULTATS 
Nombre de circuits compétition : 26 

 

Résultats en live sur l’aréna. 
Résultats en ligne à l’issue de chaque étape sur le 
site https://foot-2023.o-france.fr/fr/start-lists-
results/results 
 

Nombre de circuits initiation : 4 

 

SERVICES 
Garderie (sur réservation) 
Buvette 

 

 
TARIFS 
Circuits compétition : voir site https://foot-2023.o-france.fr/fr/information/registration Inscriptions closes 

 Circuits loisirs (inscriptions sur place) : 18 ans et moins : 10,00 € ; plus de 18 ans : 12,00 € 
 Location de puce : 5,00 € 

 

 
INSCRIPTIONS 
En ligne sur le site https://www.sportorama.fr/ Inscriptions closes 

  



 

  
 
 
 
 
 
 
 
L’accès aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition 
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions 
médicales d’accès : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des 
cardiologues du sport pour les majeurs, questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs 

 

 
CONTACT 
contact.ofrance2023@ffcorientation.fr  
 
 

 


