COURSE D'ORIENTATION PAR EQUIPES DE 3 EN AUTONOMIE
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Mardi 19 et jeudi 21 MAI
2015

Domaine nordique de la
Chavade Bel-Air

LE RAID ORIENTATION DES SCOLAIRES
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LE DEPARTEMENT

PROGRAMME ET PRINCIPES DU SCO’BIVWAK

< Rand Orientation a pied par équipe dont un adulte
» 2 étapes (une le matin, une I'aprés midi) séparées
par un pique nique géant (sortie du sac)

« Choix des itinéraires entre les balises libre

« Heure limite d’'arrivée imposée pour chaque étape.
e Evénement GRATUIT

« Golter offert par I'organisation a l'arrivée

« Remise d'un dipldme a chaque équipe

« Transport organisé par les établissements scolaires.

PARCOURS :

e 2 parcours pour les éléves débutants (mais initiés) a
la Course d'Orientation

PROGRAMME

e 10h - Accueil et contréle des sacs

e 11h00 et 11h15 - Départs des parcours du matin

e 12h30 — Heure limite d'arrivée

e 12h30 a 13h30 — Pique nique géant

¢ 13h30 et 14h - Départs des parcours de I'aprés-midi
e 15h45 : Heure limite d'arrivée

* 16h00 : Godter
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MATERIEL OBLIGATOIRE POUR CHAQUE EQUIPIER

« 1 paire de chaussures crantées ou baskets
» 1 sifflet

* 1 vétement de pluie

e 1 pull ou polaire

« 1 chapeau ou casquette

* 1 pochette plastique A4

e 1 gourde

« 1 pique-nique

MATERIEL OBLIGATOIRE PAR EQUIPE
* 1 montre

* 1 boussole

CONTACTS :
CDCO 07 : Evenements@cdcoQ7.fr — 06 07 96 64 86
www.obivwak.net

- UGSEL : ugsel2607 @mbsport.fr
- USEP : usep@folardeche.fr
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