ANNONCE DE COURSE * REGIONALE

Longue Distance
4 octobre 2020
Forét de Brotonne — Le Long Brun
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Course d'Orientation
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0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : COBS (2704)

Pour respecter les normes sanitaires, le port du masque est obligatoire
jusqu’au départ et des I’arrivée sous peine de disqualification.

Arbitre : Xavier Coureau

Controleur des circuits : Benoit Decosse oul
Traceur : Philippe Sanchez
GEC : Agneés Eudier

CARTE
Nom : Le Long Brun Echelle : 1 / 10000

Relevés : 2020 Equidistance : 5 m

Cartographe : Ph. Sanchez Type de terrain : Zones planes et flans pentus tres
propres dans I'ensemble, nombreuses traces
d’exploitation ancienne, dénivelé marqué

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

“

Fléchage : Mairie de Bourneville (76)

49°23' 25N -0°37 16 Accueil : 5h30

Distance parking-accueil : 0 a2 200 m Départ : A partir de 10h00 (horaires de départ)
Distance accueil-départ : 500 m

Distance arrivée-accueil : sur place Fermeture des circuits : 13h00

m CIRCUITS @ RESULTATS
Nombre de circuits compétitions : 7 r 5 3
Voir page suivante https://cobs-normandie.fr/
3 circuits loisirs : 7 km difficile - 5 km
moyen- 3 km facile

@

Licenciés FFCO : Adultes : 8 euros / Jeunes (HD 18 et moins) : 6 euros
Non-licenciés FFCO : Adultes 10 euros / Jeunes 8 euros (comprenant le Pass’Orientation journée)

B’ INSCRIPTIONS

Inscription via le site fédéral avant le 29 septembre

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la date
d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la
course d’orientation, en compétition.

) CONTACT |

Cobs@free.fr




ANNONCE DE COURSE * REGIONALE . 4 g.
A i

“ A
: Course d ientation

1O LG "

Régionale LD
4 octobre 2020 B [

Extraits de carte

Parcours Distance Dénivelé Nombre de postes
Violet Long 10,6 km 240 m 21
Violet Moyen 6,8 km 170 m 17
Violet Court 4,7 km 100 m 14
Orange 4,6 km 100 m 15
Jaune 3,4 km 100 m 13
Bleu 2,8 km 65 m 11
Vert 2,3 km 15m 9




