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Val de Chézine, Saint-Herblain Course d'Orientation

—Fedéeration Frangaise

INFORMATION GENERALES

Organisation : Nantes Atlantique Orientation

Directeur de course : Valentin CHAREYRE COURSE COMPTANT POUR
Délégué-Arbitre : Jerome HUCTIN (5609BR) LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits : Daniel POEDRAS (5609BR)

Traceur : Valentin CHAREYRE (0]0]]
GEC : Jérome FAIVRE

Nom : Le Val de Chézine (2017-D44-34). Echelle :1.7500
Relevés : Hervé Marechal (2013 ) Equidistance : 5M
Mise a jour 2017 : Valentin CHAREYRE Type de terrain : Alternance entre anciens terrains

pastoraux ou la végétation reprend peu a peu ses
droits et des zones de parc beaucoup plus

entretenus.

Accueil : 19h.
Accueil, Parc de la Begraisiere, a coté de la 19h30 : départ en masse des circuits Orange, orange
Médiatheque Hermeland, rue Francgois Rabelais a court, jaune et bleu.
Saint-Herblain. Départ du circuit « course au score » a 20h30. 1h30
Parkings a proximité. maximum.
Distance accueil-départ : 300M Fermeture des circuits : 22h.

Distance arrivée-accueil : Sur place
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Nombre de circuits compétition : 4 Sur place ou en direct pendant la course sur le site
Nombre de circuits initiation :1 web HELGA
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Licenciés (FFCO, UNSS, UGSEL) : Moins de 22ans : 5€, adultes de 22ans et plus : 7€
Non-licenciés : Adultes 10€ et moins de 22ans = 7€ (comprend la location d’une puce et la délivrance d’un assurance)

INSCRIPTIONS

Pour les licenciés, via le site fédéral : http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
Pour les non licenciés : En cliquant ici

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical de non-contre-indication a la
pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an.

CHAREYRE Valentin 06.33.56.58.27 ou JEQUEL Yann : 06.21.84.00.17
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https://goo.gl/maps/X1YeobNvoeJ2
http://helga-o.com/webres/
https://docs.google.com/forms/d/1w2593Xkl4-hsOiUq-Hm3ke5UPgt8uCLF0a_rZkf0wPg/viewform?edit_requested=true&fbzx=2239304832582558500
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Consignes de courses :

Course d'Orientation
— Federation Frangaise

Légende particuliere :

Les bancs, tables, jeux sur la carte ont été représentés par le symbole croix noir.

En revanche les éléments du parcours sportif, plus massifs, sont représentés par le rond noir (utilisé en France
pour les charbonnieres habituellement).

Les prairies fauchés sont en jaune foncé, et celles qui ne le sont pas en jaune pale. La vitesse de course reste
globalement équivalente sur ces deux surfaces.

Le symbole « sentier peu visible » ressemble d’avantage a celui utilisé en VTT'O (pointillés continus). C'est un
choix du cartographe pour pouvoir représenter de petits passages dans la végétation dense.

Consignes particuliéeres :

Le départ en masse se fera a environ 300M de I'accueil, vous aurez a traverser une route a faible circulation
pour le rejoindre. Les boitiers effacer et controler seront au niveau du départ.

Une riviére traverse le carte, selon les précipitions, son niveau peut varier entre 10 et 50cm et les berges

peuvent étre glissantes. Si vous ne souhaitez pas couper, vous aurez toujours la possibilité de faire un détour
par un pont.

En cas de pluie...

Le phénoméne est extrémement rare a Nantes mais si cela devait arriver, vous pourrez laisser quelques
affaires a I'accueil sous des tentes et un petit local mis a notre disposition.
Nous n’avons en revanche pas pu obtenir de salle a proximité vous permettant de vous abriter.
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