ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

CO AVTT MD & Mass Start
Samedi 29 janvier 2022
LIEU : PLAINE DE SERMAISE - SAMOIS

Course d'Orientation
—Fédération Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : déléguée par I’AS Samois au POLE ESPOIR FONTAINEBLEAU
Directeur de course : A HERMET

Controleur des circuits : Ch Mathelier

Traceur : H Piszczorowicz (stagiaire)

GEC : Thomas DESCAZAUX

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

oul

| CARTE |
Nom : PLAINE DE SERMAISE VTT Echelle : 10000°™
Relevés : 2015 mise a jour fin 2021 Equidistance : 2.5m
Cartographe : A Hermet Type de terrain : Orléanais -bon réseau de
chemins

ACCES

Fléchage : D116 — D137 Accueil : 13h00 mairie de Samois

N48°27'28.11" E2°43'29.79" N48°27'5.41"  E2°45'1.09"
Distance parking-accueil : 300 m Départ en masse : 13h45
Distance accueil-départ : 1.5 km plat Remise des récompenses : néant
Distance arrivée-accueil : 1.5km plat Fermeture des circuits : 15h15

Circuits compétition Mass Start: ABCD http://www.samois.coursedorientation.fr
Circuits compétition individuel MD : EFGH
Nombre de circuits initiation: L K

Commerces possibles sur place (café boulangerie épicerie) selon réglementation COVID

Licenciés FFCO : HD20 et + 9.00€ - HD 17 et-7.00€ - HD10-5.00
Non-licenciés FFCO : 11.00€ - Familles : 20.00€ a partir de 3
Paiement a I'accueil possible

Location de puce : 1€
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INSCRIPTIONS

Licenciés : Inscriptions sur site FFCO Avant le 19 janvier 2022 minuit (Licenciés FFCO 2022 a jour)
Non licencié site : http://www.samois.coursedorientation.fr

LE PASS SANITAIRE EST OBLIGATOIRE ET CONTROLE A L’ACCEUIL (MASQUE OBLIGATOIRE)

Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter a l'inscription un certificat médical datant de moins d’un an & la date de la compétition et
permettant d’établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de la course d’orientation, en compétition
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SAMOIS

Office National des Foréts

Péle Espoir
Fontainebleau
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Situation fléchage Parking et accueil du samedi 29 janvier 2022

I N48°27'28.11"

PARKING %, -+
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Samedi 29 janvier 2022

Circuit Echelle| Distance | Deniv. | Postes | Temps Categorie
A Mass start | 10000 24 65' H21 H20 24
B Mass start | 10000 20 60' D21 H40 20
C Mass start | 10000 17 55! H50 H17 D20 17
D Mass start | 10000 14 45' | H60 D50 D40 D17 | 14
E MD 10000 10 40' H14 D14 10
F MD 10000 9 35! H70 D60 D70 9
G MD 10000 7 30 H12 D12 7
H 10000 4 20' H10 D10 4
L 10000 18 80 60' NL LONG 18
K 10000 10 50 40' NL COURT 10




