"3 n, ANNONCE DE COURSE * REGIONALE
WE O’Laonnois — Sprints 1 et 2 ﬁ
Samedi 28 septembre 2024

LAON (02) — Quartier lle de France Course d'Orientation
. , re s —Fédération Francaise
Centre ville médiéval

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Vervins Orientation

Directeur de course : Camille Mouliére

Délégué — Arbitre régional : Maria Labarre (Sprint 1) — Gregory Prins (Sprint 2)
Controleur des circuits régional CO a pied : Camille Mouliére

Traceur régional CO a pied : Marie-Hélene Mouliere-Gallois

GEC : Marc Gallois

CARTE
Nom : La Montagne Couronnée Echelle : 1/4000

Relevés : Eté 2020 — Mise a jour été 2024 Equidistance : 5 m

Cartographe : Franz Mareigner (Cap Orientation) Type de terrain : urbain, terrains de sport, centre-
ville médiéval
Boitiers configurés en AIR+

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL
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Rendez-vous : Complexe sportif Marcel Levindrey, . R

Laon (SE de Laon, le long de la Nationale 2) Accueil : Des 13h30

Distance parking-accueil : Sur place Départs libres : A partir de 14h
Distance accueil-départ (Sprint 1) : 300 m Fermeture des circuits : 18h30
Distance arrivéel-accueil : 300 m

Distance accueil-départ (Sprint 2) : 500 m (80m D+)

Distance arrivée2-accueil : 500 m
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Nombre de circuits compétition : 2 Pas d’affichage sur place

Circuit A : H18 et plus (Orange long) Sur le site fédéral aprés validation par I'arbitre

Circuit B : D18 et plus (Orange moyen) Sur le site du club Vervins Orientation
https://vervins-orientation-0207hf.e-monsite.com/

Nombre de circuits initiation : 3
Circuit C : H14-16 (Jaune long)
Circuit D : D14-16 (Jaune moyen)
Circuit E : Moins de 14 (Bleu)
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Toilettes

Licenciés FFCO : : 19 ans et + : 8€, HD18 et moins : 6€. - Gratuit pour licenciés HDF

Non-licenciés FFCO : Individuel incluant I'assurance journée : 19 ans et + : 10€, 15- 18 ans : 8€, - de 14 ans : 7€
uniquement sur les circuits d’initiation (sinon ajouter 5€) bleu et jaune

Famille engagée ensemble sur les circuits bleu et jaune : Pass a 15€ assurance incluse (2 cartes max par famille).
Location de puce : Prét de puce contre caution (clés de voiture...)
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https://vervins-orientation-0207hf.e-monsite.com/

Course d'Orientation
—Fedéeration Frangaise

ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ﬂ ﬁ%‘

3’ INSCRIPTIONS

® Licenciés : sur le site de la fédération avant le 22 septembre.

* Non licenciés : par mail a camille.mouliere@yahoo.fr ou marie.h02@gmail.com avant le 22 septembre ou sur
place le jour de la course (dans la limite des cartes disponibles).

Pour participer a une course d’orientation en compétition, vous devez :

e étre titulaire, soit d’une licence annuelle compétition délivrée par la fédération frangaise de course d’orientation.
Aucune autre licence sportive ne sera acceptée ;

® OU, pour les non-licenciés majeurs, étre en possession d’une attestation indiquant qu’il a pris connaissance du
questionnaire de santé fédéral et des 10 régles d’or édictées par le club des cardiologues du sport. Pour les licenciés
mineurs, étre en possession d’un certificat médical de non contre-indication a la pratique de la course d’orientation en
compétition datant de moins de 6 mois (photocopie acceptée) ou une attestation par les personnes exergant I'autorité
parentale sur le mineur que chacune des rubriques du questionnaire de santé a donné lieu a une réponse négative.
Pour participer a un circuit découverte, vous n’avez pas de document médical a fournir (pas de classement prévu).

camille.mouliere@yahoo.fr ou marie.h02@gmail.com
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