SAMEDI

La Course d'Orientation

tuneactivité deloisir qui consiste  découvrir
balises (ou bornes de poinconnage) situées
e terrain, par le cheminement de son choix,
e servant d'une carte (les balises sont au
re des cercles rouges placés sur la carte
votre parcours) et éventuellement d'une
ssole.

balises sont des mini-bornes en bols (photo
esSOUS) avec un numéro permettant de
ier i on est au bon endrolt, et une pince
fée» qui permet de poinconner la carte et
alider ainsi le passage 2 la balise.

r une lecture plus fine et plus confortable,
s vous recommandons d'imprimer la carte
sotre parcours, plutdt que d'utiliser Uécran
 téléphone.

extrait de carte

minkbome enbols 4 otion de ta balise 41

Parcours Permanent d'Orientation réalisé par les

s 2 bénévoles du Club de course d'orientation Tout

Les Parcours Ou se procurer les , 3rcours ? AzimutFameckavecle soutienfinancierducomité

Sur e site du club : httpi//fameck-orientation.fr, départemental de la Moselle, de la commune de

parcours (temps Indicatif pour des marcheurs) Fameck, de Agence Nationale du Sport ainsi que

Sur le site du Comité Départemental de Course d'w “~ntation 57 : de la ligue Grand Est de Course d'orientation

1 facile de 2km (30mn) https://cdco57.monsite-orange.fr/ Merciaux communes deRichemontet Gandrange
T T 7o pour leur autorisation.

Parcours téléchargeal
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1facile de 5 km (1h30) ide du QR Code :

1moyen de 5 km (2h)

CDCO 57
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