” ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

e

S%;ﬂc,;ﬂ Les 3 Sprints de la Saint Ni'COlas
©rientation Dimanche 11 décembre 2022

Course d'Orientation
Nancy Pépiniére et Vieille ville , Campus Sciences , Parc de Brabois e .
3 cartes différentes : parc + ville, campus, parc forestier
TRAM GRATUIT POUR LA LIAISON ENTRE LES 3 LIEUX
Parking possible sur le lieu du 3éme sprint, et liaison entre les 3 sprints par le tram (gratuit)

compter 45 min du parking Brabois a I'accueil Pépiniére (marche-tram-marche)

[TV (o] EXel4 N [3;7:-\NS3 dans le respect du protocole sanitaire en vigueur le jour de la course
0 Organisation : Scapa Nancy Orientation

Traceurs : Sylvie Marchesin, Benofit Verdenal et Nelly Deville
GEC : Ulrich Pechstein mode SI AIR +

COURSE COMPTANT POUR

la Coupe Mirabelle

o:\:44%3 Echelle : 1/4000 ou 1/3000 - Equidistance : 2,5 m.
lﬂ Nom : Nancy (nouvelle) - Campus Sciences, Parc du Chateau de Brabois
i Terrain : parc ou campus (90%) et ville

Parking voitures au 3eme sprint - parking possible au 2eme - HORAIRES
plus difficile au ler. )
ler sprint : gymnase Maurice Jacquet Nancy - 51 rue Sigisbert Adam - Accueil pour le 1er sprint : 9h30
48.700561 et 6.185665 - arrét Division de Fer - accueil a 1 km Départs :
2éme sprint : Campus Sciences - arrét Callot - accueil a 500 m 10h a 11h - Pépiniére
3eme sprint : Parc du Chateau de Brabois : arrét Faisanderie - accueil a 11h30-13h - Campus Sciences
300 m - Parking 2 rue Jean Zay Vandceuvre - 48.655833 et 6.148314 13h-15h - Parc du Chateau de
Brabois

(o[:{elU]RET] Pour chacun des sprints @ RESULTATS
N

&@g Bleu : entre 1,5 et 2 km réels https://scapanancyorientation.fr
Jaune : environ 2,5 km réels classement par addition des temps des 3 courses
Orange : entre 3 et 3,5 km réels http://www.meurthe-et-moselle.ffcorientation.fr

Licenciés FFCO : 15 € pour nés en 2003 et avant - 10 € pour nés en 2004 et apres - pour les 3 sprints
Non-licenciés FFCO: 20 € pour nés en 2003 et avant - 15 € pour nés en 2004 et apres - pour les 3 sprints
/!\Non licenciés, vous devez signer une attestation indiquant avoir pris connaissance du questionnaire de santé
fédéral et des 10 régles d'or édictées par le club des cardiologues du sport.
Pour les mineurs, questionnaire santé sportif mineur.
Prét gratuit de puce électronique avec caution de 50 € en chéque ou en liquide. (70€ pour une SIAC)

INSCRIPTIONS
[

Sur le site FFCO jusqu'au jeudi 8 décembre a minuit pour tous.
Avec copie pour les non licenciés FFCO a : scapanancyorientation@orange.fr, en précisant votre année de
naissance et en joignant l'attestation signée et votre n° de puce électronique si vous en avez.

IE CONTACT
nelly.deville54@orange.fr

Grand Est Vandceuvre! Q/ peees Naney,

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE NANCY
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