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                          Championnat de Picardie 

                                         Course Orientation Moyenne Distance
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 Organisateur : CLUB  d'ORIENTATION  de  COMPIEGNE   


Contacts :     PATURET Bertrand          bertrandpaturet@sfr.fr                    03 44 09 02 77----06 70 19 08 92
            Contrôleur des circuits : Bernard PRESSON               Arbitre : Bertrand PATURET
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GEC      : Jean Pierre MASSOULIE

Accueil :
à partir de 9h30           
 
Départ : Horaires de départ libres sur place à partir de 10h00
            Fermeture des circuits : 13h30
            Préinscriptions licenciés et non licenciés : 
   Sur le  site FFCO   http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/591/
                          Clôture des préinscriptions : lundi 26  janvier 2015  20h00
 Hors qualifications choix libre du parcours       Inscriptions possible sur place                                        Paiement sur place 

Gestion :
Licenciés 2015: GEC Sportident  


Non licenciés   - avec certificat médical : GEC Sportident 

-sans certificat médical : cartons de contrôle sans chronométrage

                                                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                     Carte :Mont St Mard,  relevés hiver 2013    Echelle 1/7500ème  pour tous circuits     sauf Violet Long    1/10000°  Equidistance 5m   

Alternance de terrains plats et très pentus-             Bonne pénétrabilité, jambes couvertes conseillées

                           Circuits licenciés                                           

	Circuits
	Distances
	Dénivelé
	Nb Postes
	Catégories

	A
	5260m
	150m
	19
	H20 et +             Championnat   Moyenne Distance

	B
	4000m
	130m
	15 
	D20 et +             Championnat   Moyenne Distance

	C
	3500m
	110m
	16 
	H 16-H18            Championnat   Moyenne Distance

	D
	2600m
	80m
	12 
	D 16-D18            Championnat   Moyenne Distance

	E
	2250m
	75m
	10
	D 14 – H 14                     Hors Championnat

	F
	2130m
	75m
	8
	D 12 – H 12                     Hors Championnat

	      G
	 1900m
	10m
	9
	D 10 – H 10                     Hors Championnat

	 Violet L
	7300m
	190m
	21
	Violet long toutes catégories      Hors Championnat


                                                           Sous classement  possible à l’inscription uniquement


       Circuits loisirs pour les non licenciés.

	Violet Long
	7300 m
	190m
	21
	Loisirs 

	    Violet Moyen
	   3500m
	110m
	16
	Loisirs 

	    Jaune court
	   2130m
	75 m
	8
	Loisirs 


Fléchage à partir de      :   jonction N31 / D547 (nord-ouest de Vieux Moulin 60)
            Lien Google maps https://mapsengine.google.com/map/u/0/edit?authuser=0&hl=fr&mid=zvyn7juktoCM.kOP2XwwSQFbc
            Tarifs       :       Licenciés :        19 ans et +  (6 €)         15 à 18 ans  (4.50 €)   14 ans et - (3 €)      

      
      Non licenciés : 19 ans et + (7.50€)     15 à 18 ans  (6.00€)   14 ans et - (4.50€)         familles (13.00€)



      Chèque à l’ordre de Club d’Orientation de Compiègne.

               Prêt de puces : pièce d’identité en caution
             Buvette : une collation sera offerte à l’arrivée.
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En  Forêt  de Compiègne - Mont St Mard





En marge du Championnat de Ligue Moyenne Distance il est possible de s’inscrire sur un circuit


 Longue Distance » Violet Long »
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