NS Q"fenfq,, Vervins Orientation vous propose
.\" ot-e Le Samedi 28 juin 2014 :
-Le championnat de ligue de sprint
-Le challenge des 30 ans du club : CO i
Urbaine en nOCturne Course d'Orientation
(2 courses comptant pour le CN) essaten fencare
(+ barbecue)

> Déroulement:
- Accueil a partir de 17H a Vervins (suivre le fléchage installé aux abords du collége de Vervins)

- Accueil a partir de 19h30 au Moulin de Rabouzy a Vervins: suivre le fléchage a I'entrée sud de Vervins a
I'intersection de la N2 et de la route de Reims D966) (ou plan distribué a I'accueil du sprint)

= Championnat de Ligue de sprint : course comptant pour le classement national, course ouverte aux hors ligue
et Non Licenciés : 5 circuits proposés
= Homme: H20et +
= Dame: D20 et +
= Jeune Homme : H14 et H18
= Jeune Dame : D14 et D18
= Court facile : HD12 et moins : 2,7km
Départ imposé pour les licenciés entre 17h30 et 18H45.
Rq : pour les enfants accompagnés : départ possible a partir de 18H15 sur le circuit court facile

= Barbecue a partir de 19h15

= Challenge des 30 ans du club : 4 circuits proposeés (alternance de course en ville et de course en parc)
e Grand : Homme
e Moyen : Dame (ou H60 et plus)
e Petit : Jeune (HD16 et moins ou D60 et plus)
« Initiation
Seules des équipes de 3 coureurs répartis sur les 3 circuits : Grand, Moyen, Petit, peuvent prétendre remporter le
challenge ; chaque coureur peut remporter jusqu'a 10 points, (10 étant le nombre de points remporté par le coureur
ayant fait le meilleur temps du circuit ) et I'équipe dont le total des 3 coureurs s'approchera le plus des 30 points
remportera le challenge.
Rq : Il y aura un challenge licencié et un challenge non licencié.
Possibilité de participer en individuel ou en équipe-open
Départs a partir de 22h30, (possibilité pour les non licenciés de partir des 21h45).

= les cartes utilisées sont des cartes mises a jour derniérement,

= Tarifs : (Barbecue : Sangria maison ou jus de fruit-grillades pain chips-dessert)

Licenciés Tarif CO de nuit Tarif Sprint Barbecue

Adulte 5,00€ pour les adultes | 6€ 6,00€ pour les adultes
H/D16 et H/D18 4,00€ pogtr _Ies HD16 se 4,00€ pour les HD16 et -
H/D14 et moins 4€

(+1€50 pour les non-licenciés FFCO pour le Pass'O loisir)

= Inscription sur le site de la FFCO pour les Licenciés,
sinon inscription accompagnée du réglement au plus tard le 21 juin a l'aide de la fiche jointe a renvoyer a MB
Mouliére 25 rue de la Justice 02140 Vervins

> Infos diverses ou renseignements complémentaires au 03/23/97/86/99 ou camille.mouliere@yahoo.fr
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