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Course d'Orientation
5 novembre 2023 Fédération Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : CDCO57

Directeur de course : Régine Mouchette COURSE COMPTANT POUR
Controleur des circuits : Céline Lemercier LE CLASSEMENT NATIONAL
Traceur régional CO a pied: Nicolas Stein

GEC : Mathilde Royer NON

Nom : Amnéville , Bois de Coulanges Echelle : 1/10000
Relevés : 2015 actualisée en 2023 Equidistance : 5m
Cartographe :R-C Paolucci Type de terrain : forestier vallonné, des lignes

d'arréts nettes, densité de chemins variable en
fonction des zones, quelques zones avec ronces .

/\ele) Centre de loisirs d’AMNEVILLE HORAIRES

Fléchage : rond-point de la D112F et de la D47B Accueil : 9H30
GPS : 49.249657,6.143933 Centre de Loisirs
Distance parking-accueil : sur place
Distance accueil-départ : sur place
Distance arrivée-accueil : sur place
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Départs : entre 10H et 11H30

Format court 45’ ouvert a tous https://cdco57.0doo.com
Affichage sur place

Format long 60' a partir de H/D16

Licenciés FFCO : H/D20 et +: 6 €, HD18 et - : 4 €

Non-licenciés FFCO :

Pass loisirs-santé (pas de classement, uniquement circuit court) H/D20 et + : 5€, HD18 et-: 3 €

Pass découverte Compétition (classement circuits court ou circuit long): H/D20 et + : 8€, HD18 et - : 6 €
Location de puce : caution (clé de voiture ou piéce d’identité)

INSCRIPTIONS

Sur le site dédié de la FFCO avant le vendredi 3 Novembre Minuit.

Non licenciés : inscriptions a I'avance souhaitées sur le site https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions
ou par mail a mathroyer@yahoo.fr en précisant les nom, prénom, I'année de naissance et le circuit choisi.
Inscriptions sur place possibles en fonction du nombre de cartes disponibles.

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition (jusqu’au niveau jaune inclus)
et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions médicales d’acces : attestation de prise de
connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des cardiologues du sport pour les majeurs et questionnaire médical
ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs
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