ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE

MOYENNE DISTANCE
4JUIN 2023
TROIS EPIS (68)

e

Course d'Orientation
— Fedération Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Club d’Orientation de COLMAR

Directeur de course : Martine WEISS (COC)

Délégué-Arbitre régional : Bernard Mortellier (COM)
Arbitre stagiaire : Titouan Savart (FAMECK)

Controleur des circuits régional CO a pied : David Moll (COC)
Traceur régional CO a pied : Pierre MOUGEQT (COC)

GEC : Kirian MEYER — Isabelle WACK (COC)

Nom : Ammerschwihr — Du Golf au Galtz. Extrait carte 3J Echelle : 1/10 000 - 1/5 000 (Bleu, Vert)

2022

Cartographe : Michel DUBOC Equidistance : 5 m

Relevés : 2021 Type de terrain : Forét variée, typiquement
vosgienne. Nombreux rochers et éléments de relief.
Bonne densité de chemins.

ACCES HORAIRES

Fléchage : Intersection D11 et D11 -8 Accueil : a partir de 11h30 Notre Dame des 3 épis
Départs de 12h30 a 14h30 : Horaires a prendre sur
place - Départ au doigt

Distance accueil-départ : 700m Fermeture des circuits : 1h30 aprés le dernier départ
Distance arrivée-accueil : 700m

CIRCUITS @ RESULTATS

Nombre de circuits compétition : 7 www.cocolmar.fr et LiveResults
Vert, bleu, jaune, orange, 3 violets (court, moyen, "

long)

Nombre de circuit initiation : 1 (vert, peut étre

accompagné).

SERVICES
Buvette — Sandwichs - Patisseries
Chronométrage : Sportident SIAC-AIR

TARIFS

Licenciés FFCO : 8€ nés en 2004 et avant ; 6€ nés en 2005 et apres

Non-licenciés FFCO pass’competition : Tous les circuits: Tarif licenciés + 5€
Non-licenciés FFCO pass’decouverte : Circuits verts, bleus, jaunes : Tarif licenciés + 3€ -
Location de puce : 2 € + caution (Carte identité, clés ....)

INSCRIPTIONS

Pour les licenciés jusqu’au 26 mai a minuit sur le site FFCO https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

Pour les non licenciés : inscription@cocolmar.fr

L’accés aux circuits chronométrés est réservé aux titulaires d’une licence compétition ou découverte compétition
(jusqu’au niveau jaune inclus) et aux non-licenciés titulaires d’un titre de participation ad hoc respectant les conditions
médicales d’accés : attestation de prise de connaissance du questionnaire médical fédéral et des recommandations des
cardiologues du sport pour les majeurs questionnaire médical ou certificat médical de moins de 6 mois pour les mineurs

Martine Weiss : presidente@cocolmar.fr - Tél : 06 88 14 35 39
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Distance parking-accueil : 100m




