= - Course d'Orientation pédestre régionale

e e comptant pour la Coupe de Ligue et
—CréditéMutue'— le Classement National des Orienteurs

SOS Sprint nocturne
< Samedi 15 octobre 2016
‘‘‘‘‘‘‘‘ Saint Julien en Genevois (74)

CDCO74
- Organisation : Sallanches Orientation Sportive et Genevois Orientation SOS-GO (7407)

- Directeur de course : Johanne Frémont et Véronique Decroix

- Traceur : Johanne Frémont

- Contrdleur des circuits : Véronique Decroix (stagiaire) - Dominique Fleurent (parrain)
- Délégué fédéral/Arbitre : Laurent Astrade

- GEC: Francois Gintzburger et VVéronique Decroix

- Carte : Saint Julien en Genevois—-Mise a jour (normes ISSOM) T. Fleurent : septembre 2016 - Echelle 1 : 5000
- Terrain : urbain
- Circuits et catégories : 3 circuits et 5 catégories selon Réglement Sportif LRACO 2016

- Acces : fléchage a partir de la douane de Perly (frontiere France-Suisse) et du rond-point sur RD 1201, entrée Sud de
Saint-Julien, sortie A40 St Julien n® 13.

- Accueil : a partir de 18h30 - Distances parking-accueil : sur place ; Accueil-départ sur place ; Arrivée-accueil (vidage
des puces) sur place

- Départs : de 20h a 21h30 (heures de départ a choisir sur place).Fermeture des circuits : 22h
- Récompenses : 22h sur place
- Inscriptions : de préférence avant le mardi 11 octobre et sur place dans la limite des cartes disponibles

- Sur site fédéral http:/licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
- Tarifs licenciés FFCO/UNSS : 8 € (19 ans et plus), 6 € (18 ans et moins)

- Contact concurrents et renseignements : Véronique DECROIX - tél. : 0695553504 - mail : cdco74ra@free.fr
- Site Internet : http://www.cdco74.fr/

- Atelier loisir : mémes circuits que pour les licenciés.
- Tarifs loisir (inclut le pass'orientation) : 8 € (19 ans et plus), 6 € (18 ans et moins).
- Présentation d'un certificat médical ("pas de contre-indication a la CO en compétition") pour étre
chronométre.
- Divers :
- Douches au stade de la Paguette (800m)
- Location de puces SPORTident : sur place pour 3€
- collation sur place
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