ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE
Dimanche 15 septembre 2024

VO2 95 Double Moyenne Distance
en Forét de L'Isle-Adam

o INFORMATIONS GENERALES COURSE COMPTANT POUR

Organisation : AC Beauchamp CO LE CLASSEMENT NATIONAL
Infos détaillées sur : www.acbeauchamp-orientation.net

/!\ important ! Bien lire les modalités sur la page dédiée a cette course
Directrice de course : Clarissa Ricard Borchorst

Frce

Course d'Orientation
—Fedération Frangaise

NON

Traceur : Gaél Ricard Controleur : Hélier Wibart GEC : Matthieu Rodier

j CARTE

- Nom : L’Isle-Adam Ouest 2 n°® 2012-D95-64 Type de terrain : forestier, peu accidenté mais de
Relevés : mise a jour partielle juillet 2024 nombreuses dépressions, jambes couvertes conseillées

Cartographe : Bertrand Pellin

“

Coordonnées GPS : 49.099043, 2.238952

Accueil : Route forestiere du Bois Franc a L’Isle-Adam.

Carte Google (parking) : https://maps.app.goo.gl/jLES1A547gBkN1dN8
Distance parking-accueil: 0 m a 400 m

Distance accueil-départ, accueil-arrivée : 50 m

Gare : Parmain L'Isle-Adam a 2 km

&gg CIRCUITS

Circuits au choix : -
A : 60 postes, ~ 11 km Accueil : A partir de 8h30

B : 40 postes, ~ 7,5 km Départs : de 9h30 a 10h30
C: 20 postes, ~ 5 km Fermeture des circuits : a 12h30
D : 12 postes, ~ 2 km
@
" En ligne sur le site de I’AC Beauchamp, en fin de journée

BUVETTE / MATERIEL

Des boissons, des hot-dogs et des gateaux faits maison.
Un stand Lab’Venture vendra du matériel de CO et de sport nature.

@ TARIFS

Licencié FFCO : 12 € (HD 18 et +), 7 € (HD14, HD 16), 5 € (HD10, HD12)

Non licenciés : circuit Aou B 17 € (18 ans et +) ; circuit C 10 € (14 ans et +) ; circuit D 5 € (tous dges)
Parent accompagnant son enfant, sans carte, sur le circuit D : gratuit

Location de puce (doigt électronique) : 2 € (caution 50 € pour le circuit A, 30 € ou piéce d’identité
pour les autres circuite)

Attention a la capacité de stockage de la puce, voir sur le site du club !

Paiement de préférence par virement bancaire pour les licenciés, voir sur le site du club

E INSCRIPTIONS

En ligne jusqu’au 11 septembre pour les licenciés FFCO sur le site fédéral,
Pour les non-licenciés sur Adeorun a ce lien.
Possible sur place dans la limite des cartes disponibles (mais avec supplément de 3 € pour les circuits A, B, C)

/"\ Pour étre chronométrés, les licenciés UNSS et UGSEL, ainsi que les non licenciés doivent

présenter I'original et la remise d'une copie (qui sera conservée par l'organisation) d'un certificat

médical daté de moins d'un an et comportant la mention « non-contre-indication a la pratique de la course
d’orientation en compétition (ou du sport en compétition) ». Cependant ce certificat peut étre remplacé par
une attestation. La présentation d'un certificat sur smartphone sera absolument refusée.

Clarissa Ricard Borchorst

courriel : clarissa.ricard.borchorst@gmail.com
tél : 06.62.60.82.92

Site du club : www.acbeauchamp-orientation.net
onglet « VO2 95 »
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