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                          SAMEDI 4 juillet 2015,

Orientation CN à HAUTVILLERS

          (nouvelle carte, nord des LHUYS 2014-2015)


ENS invite à sa prochaine  course d'orientation ouverte à tous, licenciés ou non, sportifs réguliers ou occasionnels, randonneurs, scolaires, familles, en quête de sortie dans la nature. 
Sport santé, sport nature, sport loisir, sport pour toute la famille, jeu de piste pour les plus jeunes, toutes les motivations trouvent une réponse dans la CO ! 
Nous vous proposons 7 circuits de tous niveaux : de 2 km à 8 km, faciles (balises sur ou proches des chemins, lecture de carte assez simple ) ou difficiles (bonne lecture de carte requise). 
Nous vous ferons découvrir ou pratiquer l'orientation, 
Initiation et conseils à votre demande avant de vous lancer. 
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Organisateur : Epernay Nature et Sport


Participants : Licenciés FFCO, FRSO, UNSS, FNSU et non-licenciés, (jeunes, familles, adultes, séniors)


Accueil :  Samedi 4/07/2015 à partir de 14 h, 


Départs : de 14 h30 à 15 h30, Fermeture des circuits et dépose à 16 h 30


Lieu : Forêt de Hautvillers, suivre le fléchage rouge et blanc sur la RD386 à partir du carrefour D386/D71 au nord d’Hautvillers 


Parcours 





Selon niveaux de couleurs


Distance topo (en ligne droite de balise à balise)


�
A - Violet 8 km (long et difficile)


B - Violet 5 km (moyen et difficile)


C - Orange 6 km (assez difficile)


D - Jaune 4 km (assez court et assez facile)


        Circuit loisir avec première expérience sur nos CO


E - Bleu 7 km (long et facile) Circuit Rand’O / loisir peu technique


F - Bleu 3 km (court et facile)


G - Vert 2 km (initiation, très court et très facile)


        Circuit découverte avec jeunes enfants�
�
Terrain : Plateau et vallons, moyennement propre, prévoyez des jambes couvertes.   


Carte :  fournie, 1/10 000ème relevés OCAD 2014-2015,    prêt de boussole possible. 


Inscriptions : Sur le site fédéral � HYPERLINK "http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/580" ��http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/580�/  (licenciés, Pass’O avec certificat médical) jusqu'au 28/06, 23h59, non-licenciés : par internet sur la � HYPERLINK "Bulletin%20d'inscription%20non-licenciés%202-02-2014.xls" ��fiche jointe� à l’adresse mail ci-dessous ou sur place dans la mesure des cartes disponibles. 


      Certificat médical obligatoire de moins d'un an et autorisant la pratique de la CO en compétition  pour les non-licenciés qui souhaitent être classés sur les parcours chronométrés.


Tarifs :  Licenciés FFCO, FRSO, UNSS, USGEL et Non licenciés : 


       14 ans et moins : 3,00 € , 15-18 ans: 5 € ;   19 et + : 6 € (pass'orientation compris) 


       Majoration de 2 € à partir du 29/06 (licenciés) 


       Famille loisir (3 et plus dont parents et enfants 18 et - sur le même parcours) : 14,00 € 





Eau et petite restauration offertes,  boissons. 





Renseignements : � HYPERLINK "ens5101@wanadoo.fr" ��ens5101@wanadoo.fr�      Toutes les infos sur le site : � HYPERLINK "http://epernayns.free.fr/   " ��http://epernayns.free.fr/  �
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