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	Départementale Pédestre

	
	Samedi 28 janvier 2017

	
	Verzy, Parking des Pins (51 - Marne)
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	INFORMATION GÉNÉRALES
	

	
	Organisation : EPERNAY NATURE ET SPORT
	COURSE COMPT Classement National  
OUI


	
	Directeur de course : Bernadette DUMONT-GOSSET
	

	
	Délégué : 
	

	
	Arbitre : Virginie Blum,  ASO Sillery
	

	
	Contrôleur des circuits : Olivier FENEUIL
	

	
	Traceur : Bernadette DUMONT-GOSSET
	

	
	GEC : Franz MAREIGNER
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	CARTE
	

	
	Nom : Verzy
	Échelle : 1/10 000    et  1/5 000 (parcours courts)

	
	Relevés : 2015-2016
	Équidistance : 5m

	
	Cartographe : Franz MAREIGNER
	Type de terrain : plateau, vallons et coteaux, forêt courante, quelques zones de végétation basse (ronces, branchages) et en exploitation
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	ACCÈS
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	HORAIRES

	
	Fléchage : D 34 entre Louvois et Verzy 
	
	Accueil : 13h

	
	Distance parking-accueil : sur place
	
	Départ :  13h30-15h

	
	Distance accueil-départ : 500 m
	
	Remise des récompenses : non

	
	Distance arrivée-accueil : 150 m
	
	Fermeture des circuits : 16h30
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	CIRCUITS
	A – Violet 7.5 km 

B – Violet 5 km

C – Orange 5.5 km 

D –  Jaune 4 km loisir long

E – Bleu 3 km (facile) loisir court

F – Vert 2 km (initiation, très facile)
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	RÉSULTATS

	
	Nombre de circuits compétition : 6
(regroupements possibles en fonction des inscrits)
	
	
	http://epernayns.free.fr/
site FFCO / Helga 

	
	Nombre de circuits initiation : 3
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	SERVICES

	
	Initiation, conseils possibles avant votre départ. Prêt de boussoles et puces (avec caution)

Buvette : sandwiches 3€, gâteaux, cakes salés : 1€ la part, café, thé, 0,50 €, boissons diverses 
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	TARIFS

	
	Licenciés (FFCO, UNSS, UGSEL) : 12 ans et - : 3 €, 13-18 ans : 4 € , 19 ans et plus : 6 € (4/5/8 après le 21/01/2017)

	
	Non-licenciés : 12 ans et - : 4 €, 13-18 ans : 5 € , 19 ans et plus : 8 €

	
	Familles : (3 et plus dont parents et enfants mineur sur le même parcours non chronométré) : 14,00 €

	
	Location de puce : comprise dans le tarif, prévoir une caution de 35 €
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	INSCRIPTIONS

	
	Inscriptions en ligne sur le site FFCO http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/1114/

	
	Date limite d’inscription : 21/01/2017  minuit

	
	/!\ Pour être chronométré vous devez obligatoirement vous munir d’une puce électronique (en prêt contre caution ou CI valide) et être en possession d’un certificat médical de non-contre-indication à la pratique de la course d’orientation en compétition de moins d’un an.
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	CONTACT

	
	Renseignements, inscriptions non-licenciés par internet : ens5101@wanadoo.fr   site : http://epernayns.free.fr/  
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