
Régionale longues distances
25 septembre 2022

Concoeur et Corboin

INFORMATIONS GÉNÉRALES
Organisation : ADOC

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

OUI 

Directeur de course : Patrice LAURIN 
Délégué et arbitre : Daniel PAPILLON
Contrôleur des circuits : Denis GENEVÈS
Traceur : Bruno HABERKORN
GEC : Loïc VENON

CARTE
Nom : Concoeur et Corboin Échelle : 1/10000 ou 1/7500

Équidistance : 5mRelevés : Yann Venon, printemps et été 2022
Type de terrain : Flancs, forêt très claire en général, ou pelouse calcaire. Nombreux détails.

ACCÈS HORAIRES
Fléchage : Entrée sud de Concoeur.
GPS 47.162555 , 4.919386 Accueil : à partir de 8H30

Distance parking-accueil : 150-250m Départ : 9H30-11H00, les heures de départ seront 
envoyées aux clubs vendredi 23.

Distance accueil-départ : 250m 
Distance arrivée-accueil : sur place Fermeture des circuits : 2H après le dernier départ.

Circuits RÉSULTATS

Noir 10km 265mD+ 29p

Violet long 8,3km 250m 20p

Violet moyen 5,9km 230m 18p

Violet court 4,0km 205m 16p

Orange moyen 5,5km 200m 14p

Orange court 3,0km 105m 12p

Jaune 3,5km 135m 13p

Bleu 2,3km 105m 10p

Vert 1,6km 85m 11p

Jalonné 2,4km 85m 8p

Sur http://adoc-chenove.org ou 
http://www.lbco.info

CONTACT
Bruno HBK : contact.adoc@gmail.com 
ou 06 85 57 84 85

SERVICES
Attention, pas de garderie. Respect des gestes barrières obligatoire. 

TARIFS
Licenciés FFCO :  6€ pour 18 ans et moins, 7€ au delà
Non-licenciés : circuits compétition : Pass’ compét. : tarif licenciés + 3,50 €. Présentation d’un certificat médical 
obligatoire.
Circuits découverte : Pass’ découverte : tarif licenciés + 2,00 €, famille : + 4,00 € 
Location de puce : contre caution de 50€

INSCRIPTIONS
Sur le site fédéral avant le 19/9/22. 

/!\ Pour être chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an à la date
d’inscription à la compétition et permettant d'établir l'absence de contre-indication à la pratique du sport ou de la
course d’orientation, en compétition.
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