ANNONCE DE COURSE * REGIONALE ‘
MD BOIS DES DAMES ﬁ
7 Avril 2024

L Course d'Orientali
Bruay Labuissiére Lapugnoy i s

— Fedération Frangaise

INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Boussole Audomaroise
Directeur de course : Philippe CASTIER (BA)

Délégué : COURSE COMPTANT POUR
Arbitre : Philippe PAPIN (valmo) LE CLASSEMENT NATIONAL
Controleur des circuits : Laurent SCHIMPF (caponord)- Gautier FLANDRIN (B

A)(stagiaire) oul
Traceur : Stéphane PRUVOST (BA)
GEC : Gregory PRINS (BA)

Nom : Le bois des Dames Echelle : 1/10000 et 1/7500 (Jalonné ; Vert ; Bleu)
Relevés : Barranger et Besbot 2012-13 Equidistance : 5m

Cartographe : Barranger et Besbot 2012-13 Type de terrain : Vallonné, bon réseau de chemin et
Mise a jour : Claude FLAMENT 03/2024 zones de microrelief ; végétation assez dense et

zones de roncier. Jambes couvertes fortement
conseillé. Présence de tiques

Coordonnées parking : Accueil : 8h45
https://maps.app.goo.gl/kFvSM15mriN48Fnh6 Horaires de départ : A choisir sur un google sheet,
le long du LPTP de bruay lien envoyé aux clubs prochainement

Distance parking-accueil : 600 a 800m Départ : 9h30

Distance accueil-départ : sur place

Distance arrivée-accueil : 800 a 1000m Fermeture des circuits : 12h
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Circuits Distances postes | dénivelé Niveau
Violet appr;;r:'ves 1 30 technique Https://WWW.facebook.com/laboussoleaudomarois
long €
Violet 4,5km 18 60
moyen Un liveresult et un livelox seront mis en place avec
Violet 3,5km 17 60 lien disponible a I'accueil.
court
Orange 3,2km 14 50
Jaune 2,5km 13 20
Bleu 2km 11 5
Vert 1,8km 10 5
jalonné 2,2km 8 10
Circuit 1.833.2km 9a 10a50
CAPEPS 14

Nombre de circuits compétition : 7
Nombre de circuits initiation : 2

Petite buvette et petite restauration
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Course d'Orientation
___Fédération Frangaise

Licenciés LHFCO : Gratuit Licenciés FFCO hors ligue/etrangers 18 ans et + 6€ - de 18 ans 4€
Non-licenciés FFCO : 18 ans et + 6€ et -18 ans UNSS/UGSEL: Gratuit Licenciés FFSU :2€
Familles : 12€ pour mini 3 coureurs

Location de puce : gratuit avec caution

INSCRIPTIONS

Licenciés FFCO sur le site Fédéral : https://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/

Non licenciés : boussole.audomaroise.6208gmail.com

Fin des inscriptions le mardi 2 avril 22H00

Inscription sur place possible dans la limite des cartes disponibles avec un supplément de 1€

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement présenter un certificat médical datant de moins d'un an a la
date d’inscription a la compétition et permettant d'établir I'absence de contre-indication a la pratique du sport ou de
la course d’orientation, en compétition.

Castier Philippe 06 20 69 66 67

C.F ORIENTATION

Pas-de-Calais
Le Département
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