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AZIMUT ORIENTATION CASTRES VOUS INVITE:

   RAID HIVERNAL 

VABRE (81)

(30 min de Castres, 50min d’Albi)
Dimanche 4 février 2018
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Choix du circuit :


A	B	C	D	E





Circuit A: 16 km et 650 m de dénivelée positive (1000m de D-), très technique.


Circuit B: 13 km et   400 m de dénivelée, technique.


Circuit C:   10.5 km et  3000 m de dénivelée, assez technique.


Circuit D : 6.5 km et 100 m de dénivelée, Moyen à facile               Pour coureur peu confirmé et randonneur


Circuit E:   4.5 km et   50 m de dénivelée, facile,		             Famille et découverte.





Cette année départ à une altitude de 750m, arrivée à 400m.





Pour les non licenciés FFCO :


Certificat médical de non contre-indication à la pratique sportive en compétition datant de moins d’un an le jour de la manifestation.


Départs en Bus à 9H45


Accueil salle des fêtes de  VABRE


Renseignements sur : � HYPERLINK "http://azimut.oc.free.fr/" ��http://azimut.oc.free.fr/�
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RAID D'ORIENTATION, EN EQUIPE DE 2 ou en SOLO


(5 circuits de course):





L'EPREUVE:


Le Raid hivernal est une course d'orientation par équipe de 2 qui peut être courue seul à titre exceptionnel. La carte est fournie au départ, avec les points de passages déjà reportés par l'organisation. 


La totalité de l'épreuve se déroulera sur une carte de course d'orientation au /10 000ème.


L'accueil sera assuré à partir de 9 heures à la salle des fêtes de Vabre, 


 Circuits A, B, C : Trajet en Bus à 9h30 pour un départ en masse à 9h45.


Circuits D,E : Trajet en bus à 10h30 - départ à 10h45





L'ORGANISATION TECHNIQUE:


Traçage:  L Frayssinet 


Contrôle : Ch SEGONNE


Relevés et dessin de la carte Montagnol : Alain Pellegry 2015 + mise à jour partielle et agrandissement par le club AOC en 2017.


Altitude de l'épreuve comprise entre 400 et 750 m (Prévoyez des vêtements chauds).


Inscriptions et


Renseignements sur : � HYPERLINK "http://azimut.oc.free.fr/" ��http://azimut.oc.free.fr/�


INSCRIPTIONS PAR MAIL :


� HYPERLINK "mailto:azimut.o.castres@gmail.com" �azimut.o.castres@gmail.com�
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VABRE
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