Relais Carlo Milan
.’”ﬂﬂ Samedi 28 septembre 2024

Prémanon - Jura FR
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o INFORMATION GENERALES

Organisation : O’Jura
Format : relais
- parcours faciles a 2 coureurs
- parcours techniques a 3 coureurs
Traceur : Clément Poncet
\Contréleur : JP Poncet
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COURSE COMPTANT POUR LE
CLASSEMENT NATIONAL

NON

Nom : Prémanon Nord
Relevés : 2021
\_ Cartographe : Georgi Kartalov
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Site : Parking du CNSNMM
Latitude : N 46.452855 Longitude : E 6.048046

Distance parking-accueil : 500 m
Distance accueil-départ-arrivée : sur place

Accueil a partir de 13h
Départ en masse des relais a partir de

9:-:? CIRCUITS

Relais facile
1. Facile court
2. Facile Moyen

Relais technique
1.

3. Technique long

Technique moyen
2. Technique court

14h
Fermeture des circuits a 17h
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Sur internet: ojura.fr
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Sur place : remise du trophée Carlo
Milan au meilleur club sur les 2 relais
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TARIFS

Licenciés FFCO :
Individuel : 6€*
Famille : 15€* (a partir de 3 membres)

Location de puce SPORT’ident : 2€

Non-licenciés FFCO :
Individuel : 10€ (Pass’Compétition FFCO inclus)
Famille : 25€* (Pass’Compétition FFCO inclus)
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INSCRIPTIONS

Merci d’indiquer pour chaque équipe le club, noms,

Inscriptions obligatoires jusqu’au jeudi 26 septembre auprés de clem.ojura@gmail.com

$ , bu Squipi insiqu
rénoms ces Sldes coé ers ains e l’ordre de

Kpassage (voir circuits). Merci de regrouper les inscriptions par club
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Non-licenciés FFCO, pour étre chronométré vous devez impérativement prendre connaissance:

Du questionnaire de santé : lien web vers le questionnaire de santé
Des 10 régles d'or édictées par le club des cardiologues du sport :lien web vers les 10 régles d’or


mailto:clem.ojura@gmail.com
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/questionnaire_de_sante_FFCO_JkrRgSy.pdf
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/74/10REGLESDOR.pdf
https://ojura.fr/
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