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FICHE INFORMATION - RESERVATION
Session n° 1 et n°2
Lieu : Session 1 : Ecoasis – Puy Clavel – 46160 Gréalou – http://www.ecoasis.fr/ 
Session 2 : Domaine d'Auzole 
6 Km Cahors http://www.auzole.com/index.php/acces  
Dates : 
Session n°1 : du 12 mai 18  au 13 mai 18  (Début du stage 8h30 – fin 17h)


Session n°2 : du 2 juin au 3 juin 18  (Début du stage 8h30 – fin 17h)
Hébergement : 
(si besoin, tout hébergement supplémentaire sera effectué par le stagiaires auprès de l'hébergeur)
Prévoir Duvet

Tarifs :

1/ Hébergement-restauration  : 81 €  par personne pour les 2 weekends  
2/ Frais pédagogique : Prise en charge FFCO

3/ Frais de déplacement : à la charge des stagiaires (ligue ou club)

Matériel : Prévoir ordinateur avec OCAD et si possible matériel d’organisation entrainement (balises, boitiers, lecture boitiers)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

FEUILLET D’INSCRIPTION*

Déclare m’inscrire à la formation de « Moniteur » organisée par la FFCO

Les 12 et 13 mai 2018 et 2 et 3 juin /2018
NOM :

Prénom :

Mail :

N° Licence :




N° Club :


Ligue

Date et signature du stagiaire


Date, Nom-Prénom du signataire de la ligue








(Président /responsable formation)

A RETOURNER  avant le  : 1/5/ 2018 à :
 Fédération Française de course d'orientation - 15 Passage des Mauxins - 75019 PARIS, avec copie à ligue.occitanie@ffcorientation.fr   et Chèque à l'ordre de : LOCCO à envoyer à Gérard Barthes – 9 imp Patissière – 82000 Montauban
* La prise en compte de l’inscription n’est effective qu’accompagnée du paiement
FICHE INFORMATION - RESERVATION
	WEEK-END 1 
	Matin 
	Après midi 

	Journée 1(9h) 
	8h45-9h – Accueil

9h-11h – Séance de Perfect training

11h-12h –  Aspects physiologiques

                – La simulation


	13h30-14h – Construction d’une séance « modèle »

14h-14h45 – Programmation d’une saison 

14h45-16h30 – L’outil OCAD au service de l’entraineur (astuces) 

16h30-19h – Travail personnel : Préparation d’une séance d’entrainement 

	Journée 2 (6h) 
	8h-9h – Préparation des séances d’entrainement sur le terrain

9h-12h – Mises en situation (3+3) 
	14h-15h30 – Retours sur les mises en situation

15h30-17h30 – PES FFCO (dont SLE) – RDE – Epreuve balises couleurs
 - Bilan WE 

	WEEK-END 2 
	Matin 
	Après midi 

	Journée 1(9h) 
	8h30-9h30 – Préparation des séances d’entrainement sur le terrain

9h30-12h – Mises en situation (2+2) 
	13h30-14h30 – Préparation des séances d’entrainement sur le terrain

14h30-17h – Mises en situation (3) 

18h-19h30 – Outils technologiques au service de l’entraineur 

	Journée 2 (7h) 
	8h30-10h – Outils technologiques (suite et fin)

10h-12h – Bases essentielles sur le matériel et l’entrainement en CO VTT 
	13h30-14h – Renforcement musculaire 

14h30-16h – Séance pratique renforcement musculaire

16h30-17h – Questions diverses – Clôture du stage 


�














