INVITATION
Formation en VTT'O
22-23 octobre 22

THEME :

Animer des séances de club, tracer et contrdler des courses de niveau régional. Initiation a la cartographie.

PRE-REQUIS

2 années de pratique en CO a VTT
+ connaitre réglementation spécifique + notion d'OCAD

Objectifs/compétences

e Etre capable d’animer des séances de VTT’O.

e Etre capable de choisir un terrain et de tracer ou controler des circuits des compétitions du « Groupe
régional et départemental » au regard des dispositions réglementaires, des régles du tracage et des
contraintes environnementales.

e Etre capable de cartographier un terrain aux normes ISMTBOM

Durée
e 15h

LIEU ET HORAIRES

Hébergement possible au VVF au prix de 32€ pour 2 nuits indissociables dans des chalets de 4 places (pas de
restauration comprise, possibilité de cuisiner dans les chalets et de faire des courses au village ou d’aller au resto).
Prévoir des draps et son duvet.

Possibilité d’arriver le Vendredi 21 a partir de 18h.

Début du stage :

Samedi 22/10/22 a 9h aux chalets du VVF a Brassac 16 chemin du Camboussel 81260 Brassac

INTERVENANT
HERMET André DTN de la FFCO chargé du VTT'O.



MATERIEL
- VTT avec porte carte.

- Matériel pour prise de notes
- Ordinateur personnel équipé de OCAD ou OOMAPPER et Purple pen.

-Pour la carto : avoir un téléphone ou une tablette avec stylet et contacter Laurent Frayssinet pour les réglages a
faire en amont par mail : | frayssinet@yahoo.fr

INSCRIPTIONS
Confirmation d’inscription avant le 02-10-2022 aupres de Laurent AUDOUIN : laudouin@free.fr

0687433551

Préciser si vous prenez I’'hébergement ou pas.
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